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دانشجوي گرامي 
حضور شما را در دانشگاه، مهد علم و انديشه، گرامي مي​داريم. پرسشنامه​ي حاضر، همانند سال‌هاي گذشته توسط دفتر مشاوره و سلامت، به منظور بررسي سلامت​ روانی دانشجویان، پیگیری و برنامه ریزی های ملی و درون دانشگاهی ویژه دانشجويان دانشگاه‌هاي تحت پوشش وزارت علوم، تحقيقات و فنآوري اجرا می شود. براساس تعهدات حرفه‌اي روانشناسان و مشاوران محرمانه ‌بودن پاسخ‌ها به​طور​کامل رعايت می شود. با توجه به اهميت اهداف طرح، خواهشمند است سئوالات زير را مطالعه و به دقت همه آنها را پاسخ دهيد. پيشاپيش از همکاري صادقانه و دقت‌نظر شما دانشجوي عزيز سپاسگزاري مي‌شود.
	مشخصات عمومي دانشجو                   
	

	1- نام و نام خانوادگي: 
	
	2- رشته تحصيلي پذيرفته شده:  

	3- استان محل سکونت خانواده:
	
	4- شماره دانشجویی:

	5- نام دانشگاه:      
	
	6- نام دانشکده:

	7- سن: 
	
	8- جنسيت:   1) مذکر (           2)مونث (                                              

	9- شماره تلفن همراه:                                     
	
	10- وضعيت تاهل:    1)مجرد (    2)متاهل    (3) سایر (

	11- نوع پذيرش در دانشگاه: 1)روزانه (        2) شبانه/نوبت دوم  (           3) بدون کنکور  (      4) سایر (

	12- رشته گروه تحصیلی:         
	1) علوم انساني (                                            
	2)علوم پايه (
	3) فني و مهندسي (
	4)علوم کشاورزي (  
	5)هنر (

	
	6) پزشکي و دندانپزشکي(
	7) پيراپزشکي (      
	8)دامپزشکي و علوم دامي (         
	9) ساير (

	13- مقطع تحصيلي: 1) کاردانی(   2) کارشناسي(    3) کارشناسي ارشد(    4) دکترای حرفه ای (    5) دکتراي تخصصی(PhD) (   

	14-  نوع سهميه پذيرفته شده:
	1) منطقه یک (      2) منطقه دو (      3) منطقه سه (     4) خانواده شهدا (        5) ایثارگران 25 درصد ظرفیت (    6) رزمندگان (     7) ایثارگران 5 درصد ظرفیت (      8) استعدادهای درخشان  (    9) ساير  (

	15- اسکان: 1) با خانواده(   2) خوابگاه دولتی(   3) خوابگاه خودگردان(   4) خانه اجاره‌اي به تنهايي (  5) خانه اجاره‌اي با دوستان(   6) خانه اقوام(   7) سایر(

	16- تا چه حد به رشته تحصیلی تان علاقه دارید؟   1) خیلی کم (    2) کم    (  3 )زیاد (    4) خیلی زیاد (


ويژه دانشجويان ورودي مقطع كارداني و كارشناسي:
	17- رشته دبيرستاني: 1) رياضي (    2) تجربي    (  3 )انساني (    4) فني حرفه اي (    5) کاردانش (

	18- در کدام گروه آزمايشي پذيرفته شده ايد؟  1) رياضي (   2) علوم تجربي (  3) علوم انساني (  4) هنر (   5) زبان هاي خارجي (

	19- آيا سابقة تحصيل در مدارس استعدادهاي درخشان را داريد ؟  1) خير(     2) بلي(     (ذكر مقطع تحصيلي: ............................................................)

	20- آيا سابقة كسب مقام در المپيادهاي علمي، ورزشي و فرهنگي كشوري و بين‌المللي داريد؟ 1) خير(  2) بلي(  (نام ‌المپياد و كشور برگزاركننده: .....................................)



دستورالعمل پاسخ​دهي
پرسشنامه​ي حاضر دربرگيرنده​ي تعدادي عبارت است که براي توصيف نگرش​ها، احساسات و رفتار شما نوشته شده است. این پرسشنامه شامل دو بخش است. در اين پرسشنامه، پاسخ صحيح و غلط وجود ندارد. براي هر عبارت، پاسخي را انتخاب کنيد که به بهترين وجه توصيف​کننده​ي نگرش​ها،​ احساسات و رفتار شماست. لطفا پاسخ​هاي خود را با کشيدن علامت دايره دور عدد مورد نظر مشخص کنيد.
	خیلی کم یا هرگز
	
	
	
	
	خیلی زیاد یا همیشه

	0
	1
	2
	3
	4
	5


بخش اول
خواهشمند است عبارات زير را با دقت بخوانيد و پاسخ خود را مشخص کنید.
	عبارت
	خیلی کم یا
 هرگز
	
	
	خیلی زیاد یا همیشه

	1. برای انجام وظایف تحصیلی کم انرژی هستم.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	2. موقع امتحانات نگران و مضطرب می شوم.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	3. می دانم نباید نگران چیزی باشم، اما نگرانم.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	4. نگراني باعث مي شود فكرم درست كار نكند.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	5. در طول زندگی ام آدم نگرانی بوده ام.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	6. وقتی نگران می شوم، نمی توانم آن را متوقف کنم.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	7. در چند ماه گذشته اتفاقات بدي براي من رخ داده است.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	8. مشکلاتم آنقدر زیاد هستند که بیش از این نمی توانم در برابر آنان مقاومت کنم.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	9. از زندگي ام لذت نمي برم.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	10. احساس مي‌كنم فرد ارزشمندي نیستم.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	11. احساس مي‌كنم مضطربم.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	12. اغلب بي‌دليل دلشوره دارم.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	13. زندگي برايم بي‌ارزش است.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	14. درباره‌ي چيزهایي كه واقعاً مهم نيستند بيش از حد نگران می شوم.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	15. خيلي وقتها بي دليل تپش قلب دارم.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	16. احساس نااميدي مي‌كنم.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	17. نگران هستم، انگار كه قرار است اتفاق هولناكي رخ دهد.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	18. احساس غمگيني مي‌كنم.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	19. احساس بيقراري مي‌كنم گويي بايد مدام در حركت باشم.
	0
	1
	2
	3
	4
	5

	20. خواب‌هايي می بینم كه مرا آشفته مي‌كند.
	0
	1
	2
	3
	4
	5


بخش دوم
	لطفاً به سوالات زير متناسب با وضعيت خودتان پاسخ دهيد.
	
	
	

	21. فضای خانواده ما:
1) گرم و صمیمی و حمایت کننده است(    2) گرم و صمیمی و مداخله جویانه است(    3) سرد ولی محترمانه است(   4) سرد و بی تفاوت است(    5)خصومت آمیز است(

	22. آيا تاکنون شکست عشقی داشته​ايد؟                            
	1) خير(     
	2) بلي (              

	23. آیا تاکنون به روانپزشک مراجعه کرده​اید؟   
	1) خير(     
	2) بلي (              

	24. آیا در حال حاضر تحت درمان روانپزشک هستید؟  
	1) خير(     
	2) بلي (              

	25. آیا تاکنون فکر خودکشی داشته​اید؟               
	1) خير(         
	2) بلي (
	(در صورت ارائه پاسخ خير، به سوال 27 مراجعه کنيد)

	26. آیا تاکنون اقدام به خودکشی کرده​اید؟  
	1) خير(           
	2) بلی (

	27. تا چه حد مشکلات مالی خانواده یکی از نگرانی‌های جدی شماست؟       
	1) خیلی کم (       
	2) کم (      3) زیاد(          4) خیلی زیاد (

	28. در 12 ماه گذشته حدوداً چند بار سیگار مصرف کرده​اید؟
	1)اصلاً(    2)یک تا سه بار(   3)سه تا نه بار(  4)ده بار و بیشتر (

	29. در 12 ماه گذشته حدوداً چند بار قلیان مصرف کرده​اید؟
	1)اصلاً(    2)یک تا سه بار(   3)سه تا نه بار(  4)ده بار و بیشتر (

	30. آیا معلولیت و یا بیماری خاصی دارید؟ 1)خیر(  2) بلي( (1- نابینائی(  2-ناشنوائی(  3-معلولیت جسمی حرکتی(   4-سایر: نام ببرید ...................................)



	GP
	..........................
	لطفا در این قسمت چیزی ننویسید

	اولویت
	

	1
	ST-SA: 25/26
	
	

	2
	80-100
	
	

	3
	55- 79
	
	

	4
	30- 54
	
	

	
	CT-PT: 23/24
	
	

	5
	FP: 27
	
	

	
	D:30
	
	

	N
	
	
	


�





وزارت علوم، تحقيقات و فنآوري


سازمان امور دانشجويان
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دفتر مشاوره و سلامت





مراكز مشاوره دانشجويي دانشگاه‌هاي سراسر كشور





با تشکر از مشارکت و همکاري صميمانه�ي شما دانشجوي گرامي











